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Flytta hemifrån eller bo kvar hemma? 

Vad kostar det att flytta hemifrån? Hur mycket är rimligt att betala för en 

ungdom som bor kvar hemma? Här finns en beräkning av vad det kan kosta för 

en 20-åring att bo hemma, jämfört med att flytta hemifrån. 

Exempel på vad det kan kosta för en 20-åring med egen inkomst att 

bo hos föräldrar eller ha eget boende  

Utgifter per månad 
Bo hos 

föräldrar Eget boende 

All mat lagas hemma 
utom lunch på vardagar 

2 250 2 250 

Förbrukningsvaror 70* 130 

Hemutrustning 240* 590 

Medier ** 550* 1 430 

Hyra 2 270* 5 700 

Hemförsäkring 40* 110 

Summa, hushållsutgifter 5 420 10 210 

Övriga utgifter 

Personlig hygien 700 700 

Kläder och skor 520 520 

Fritid 660 660 

Mobil 150 150 

Äta lunch ute (20 ggr/månad) 1 960 1 960 

Resor med lokaltrafik 600 600 

Medlemskap i fack och a-kassa 510 510 

Summa, övriga utgifter 5 100 5 100 

Total summa, utgifter 10 520 15 310 

* En fjärdedel av hushållets kostnader, eftersom 

beräkningen utgår ifrån ett hushåll med fyra personer. 
** Medier innehåller kostnad för mobilabonnemang
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